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Module complémentaire 

Formation de formateurs 

Ludopédagogie : apprenez à concevoir et à animer vos jeux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Objectifs  

 

A la fin de cette formation, vous aurez conçu vos 

propres jeux et saurez animer vos contenus sous forme 

d’activités ludiques. 
 

 

 Contenu  

 
✓ Comprendre les avantages de l’apprentissage 

par le jeu 

✓ Concevoir ses propres activités ludiques pour 

motiver un groupe à travailler sous forme de 

jeux de cartes, d’enquête, de jeux de piste, de 

jeu de l’oie 

✓ Définir et adapter les jeux possibles à vos 

situations de travail 

✓ Faire le lien entre les activités ludiques et les 

missions professionnelles 

✓ Evaluer et faire évaluer des activités ludiques 
 

 

 Evaluation  

 

Certificative : Aucune 
Formative à la fin de la journée de formation 
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1 journée de 7h 
09h30-17h30 

  
Intervention sur site 

Formation présentielle ou en ligne 

 

Méthode pédagogique 

Active et inversée 

Contenu adapté, individualisé 

Mise en situation concrète 

Atelier pratique contextualisé 

 

Aurélia Boisanté 
Formatrice Professionnelle d’Adultes 

depuis 2004  

  
Master 2 Humanités numériques Paris VIII 

Diplôme Universitaire de Formations de Formateurs   
pour Adultes Paris VII  
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La ludopédagogie : Faites décoller votre activité ! 

28 juillet 2022 

Temps de lecture : 2 minutes  

Aurélia BOISANTE*, formatrice de formateur et experte en ludopédagogie. 
 

Rendre réalités des notions abstraites, transformer un contenu pour le rendre attractif, voici le challenge ; 
 

La ludopédagogie, qu’est-ce que c’est concrètement ? 
 

La ludopédagogie est un outil de médiation dans la formation pour adultes qui introduit des éléments 

ludiques dans un contexte pédagogique classique. C’est une dynamique de groupe qui invite au dépassement 

de soi. Une manière nouvelle de communiquer qui oscille entre sérieux et ludique. Mais il ne suffit pas de 

jouer pour apprendre et l’intérêt du jeu ne doit pas prendre le pas sur l’apprentissage. Le jeu n’est pas une 

finalité mais un moyen. 

 

Pourquoi choisir le jeu comme outil pédagogique ? 
 

 Le droit à l’erreur : en situation de jeu, on peut tout tenter 
 La motivation des apprenants par l’adrénaline que procure le jeu 
 La concrétisation de l’abstrait, un support pour parler de concepts complexes. 
 Réduction du stress et du conflit d’autorité par les règles du jeu acquises pour tous. 
 Mémoriser le vocabulaire technique d’un métier par le plaisir du jeu. 

 

A qui s’adresse cette formation ? 
 

Aux freelances, indépendants, formateurs souhaitant intégrer le jeu dans leurs cours. Ainsi qu’à toutes les 

personnes souhaitant se former de façon professionnelle. 

Lors de cette formation, vous allez développer le contenu de votre formation en exploitant un format 

innovant. Vous êtes accompagné à la maitrise des objectifs et des règles afin d’animer votre jeu, d’aiguiller les 

participants et modérer les échanges. 

Présentation de la formation Ludopédagogie 
 

1ERE ETAPE : décortiquer, avec mon aide, vos contenus de formations 
 

Les notions essentielles de vos cours, le vocabulaire technique, les étapes à acquérir, les réglementations à 

mémoriser. 

Ensuite, je vous montrerai plusieurs matrices de jeux vierges à utiliser du type : jeux de cartes, jeux d’enquêtes, 

jeu de l’oie. 

2EME ETAPE : observer une animation de jeu pour vous en inspirer 
 

Chaque jeu fera l’objet d’une méthodologie que vous pourrez réutiliser pour adapter vos cours et créer vos 

propres jeux. 
 

Je vous expliquerai quel jeu utiliser pour aider votre groupe à mémoriser, à argumenter, à débattre, à écrire, 

à prendre la parole et à monter en compétences… 
 
 
 
 

https://blog.orsys.fr/les-carnets/index.php/2016/06/09/


 
 

3EME ETAPE : transformer vos cours pour créer vos jeux. 
 

Pour chacune des étapes de votre cours, nous verrons ensemble quelle matrice utilisée pour transformer votre 

cours en activité ludique et les différentes techniques d’animation pour chaque jeu. 
 

Quelles modalités pédagogiques ? 
 

Que vous optiez pour le mode présentiel ou virtuelle, Aurélia BOISANTE vous accompagne lors de votre 

inscription. Vous pouvez réserver votre place par mail sur aurelia.boisante@gmail.com. 
 

Ses replay ainsi que des ressources pédagogiques sont aussi disponibles sur YouTube afin de compléter votre 

apprentissage. 

 
 

*Aurélia BOISANTE 

 

Formatrice depuis 18 ans, elle a développé une expertise en ludopédagogie qui lui a 
permis de créer des outils pédagogiques afin d’animer les formations pour adultes 
d’une façon différente et plus attractive avec des contenus à mettre en pratique 
immédiatement. 

 
 

L’ensemble des prestations de formation est disponible 

sur son site  

                                                       www.formations-ab.fr 

Contact  
aurelia.boisante@gmail.com 
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