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 Formation professionnelle continue 

 

Module général de 3 jours 

Formation de formateurs 

 
 

Le métier de formateur de A à Z 
De la conception d’une action de formation à l’animation d’un groupe   

  

Aurélia Boisanté  
Formatrice Professionnelle d’Adultes 

 
Master 2 Humanités numériques Paris VIII 

Diplôme Universitaire de Formations de Formateurs  
pour Adultes Paris VII 

 

 

3 journées de 7h 

Horaires modulables 
 9h30-12h30 / 13h30-17h30 

 
Formation individualisée  
en présentiel ou en ligne  

 

Méthode pédagogique 

Active et inversée 

Contenu adapté, individualisé 

Mise en situation concrète 

Atelier pratique contextualisé 

 

Objectifs 

 

Cette formation vous permettra : 

✓ de concevoir une action de formation en fonction 

des attentes et des besoins  

✓ de choisir des techniques d’animation 

✓ de créer des outils pédagogiques pour intervenir puis 

évaluer 

 

Contenu de l’intervention  

 

Jour 1 

Structurer sa journée de formation 

Recueillir en amont puis sur place les attentes et les 

besoins des apprenants 

Définir les objectifs de la formation  

Elaborer le contenu de la formation 

 

Jour 2 

Apprendre à utiliser les différentes techniques 

d’animation pédagogique 

Acquérir une posture de formateur 

Comprendre la gestion d’un groupe d’apprenants (gérer 

conflits, affinités, démotivation) 

 

Jour 3 

Concevoir les outils d’évaluation 

Mener un entretien d’évaluation ou une régulation de 

groupe 

Evaluer les acquis et la satisfaction 

Evaluation  

 
Certificative : Aucune 
Formative à la fin de la journée de formation 
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